Gebackene Austernpilze

2 —3 Personen

400 g
100 g
17% Stk
100 g

2g

400 ml

Austernseitlinge
Vollkornmehl

Ei
Vollkornbrosel
Salz

Pflanzenol

Die Pilze trocken saubern, in Mehl wenden, in das gesalzene und versprudelte Ei tauchen, in den
Broseln wenden und in heiRem Pflanzendl (ca. 150°C) je nach Dicke 4-5 Minuten herausbacken.

Auf einem Kiichenkrepp abtropfen lassen und servieren. Am Teller salzen. Dazu passt Krauterjoghurt
und Salat.
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